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การศึกษาผลการเรียนรู้ทักษะการตีขิม โดยใช้สีและแผนผัง  เพื่อกระตุ้นทักษะการจ า ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

 
วนิดา พรหมบุตร และ เอกพล ช่วยวงศ์ญาติ* 

บทคัดย่อ 
 

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผล

การเรียนรู้ทักษะการตีขิม โดยใช้สีและแผนผังกระตุ้นความจ าที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น กลุ่มเป้าหมาย คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ยูนิท ซี 2) จ านวน 38 คน ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย แผนจัดการเรียนรู้เพลงแขกบรเทศ           ชั้นเดียว แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบประเมินผลงานนักเรียน โดยน า

ผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบ          มาแสดงเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 

ผลการวิจัยด้านทักษะการจ า   ตอนที่ 2 ผลการวิจัยเรื่องพัฒนาการทางดนตรี ตอนที่ 3 ผลการวิจัยเรื่อง

ความสนใจผลการวิจัยพบว่า 

1) การใช้สีและแผนผังสามารถพัฒนาทักษะการจ าของผู้ เรียนให้อยู่ ในระดับดีมาก                

มีจ านวน 15 คน คิดเป็น 39.47 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับดี มีจ านวน 8 คน คิดเป็น 21.05 เปอร์เซ็นต์ อยู่

ในระดับปานกลาง จ านวน 8 คน คิดเป็น 21.05 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับต้องปรับปรุง จ านวน 7 คน คิด

เป็น 18.42 เปอร์เซ็นต์ หากพิจารณาระดับดีมากและระดับดีรวมกันได้จ านวน 23 คน คิดเป็น 60.52 

เปอร์เซ็นต์ ซึ่งนับว่าเป็นจ านวนที่น่าพอใจ แสดงให้เห็นว่าเป็นระดับคุณภาพที่มีจ านวนเป็นส่วนมากของ

ชั้นเรียน  

2) ผลการประเมินพัฒนาการทางดนตรี การตีขิมของนักเรียนที่อยู่ในระดับดีมาก มีจ านวน 18 

คน คิดเป็น 47.36 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับดี มีจ านวน 5 คน คิดเป็น 13.15 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับปาน

กลาง จ านวน 9 คน คิดเป็น 23.68 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับต้องปรับปรุง จ านวน 6 คน คิดเป็น 15.78 

เปอร์เซ็นต ์

3) ผลการประเมินความสนใจ การตีขิมของนักเรียนที่อยู่ในระดับดีมาก มีจ านวน 20 คน คิด

เป็น 52.63 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับดี มีจ านวน 3 คน คิดเป็น 7.89 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับปานกลาง 

                                                 
*
 อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศกึษาศาสตร์) 
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จ านวน 6 คน คิดเป็น 15.78 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับต้องปรับปรุง จ านวน 9 คน คิดเป็น 23.68 

เปอร์เซ็นต ์

การใช้สีและแผนผังมาใช้ในการจัดการเรียนกาสอนเพ่ือกระตุ้นทักษะการจ านั้น      เป็นวิธีการที่

สามารถช่วยทุ่นแรงและประหยัดเวลาแก่ผู้สอน และที่ส าคัญยังพบว่า เด็กบางคนมีความตื่นเต้นและสนุก

ในการบันทึกความจ าของตนเองเป็นแผนผังแล้วตีตามท่ีตนเองวาดขึ้นด้วยจินตนาการ เด็กบางคนสามารถ

ใช้สัญลักษณ์อ่ืนแทนสีบนแผนผัง เช่น รูปดาว รูปสี่เหลี่ยม  รูปวงกลม เพ่ือบ่งบอกความแตกต่างการใช้มือ

ว่ามือขวาและซ้าย ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้ครูผู้สอนเกิดความรู้สึกว่าเด็กสามารถคิดได้หลากหลายมากกว่าที่ครู

คาดการณ์ไว้ ซึ่งเป็นผลดีส าหรับนักเรียนในการใช้ทักษะการคิดไปพร้อมกับการใช้ทักษะการจ า   

ค าส าคัญ : ขิม สี แผนผัง กระตุ้นทักษะการจ า  

1) ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
การเรียนการสอนทักษะด้านดนตรีไทยที่เป็นภูมิปัญญาของครูในอดีตใช้หลักการส าคัญคือ 4 

ประการ คือ ฟัง คิด ท าตามอย่างครู และท าซ้ าจนช านาญ ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่บูรณาการทักษะ
ด้านต่างๆ เข้าไว้ด้วยกันอย่างแนบเนียน ต่อมาเมื่อมีโน้ตเพลงซึ่งเป็นนวัตกรรมใหม่อย่างดนตรีตะวันตก
เกิดขึ้นและน ามาใช้ในการเรียนการสอนดนตรีไทยในสถาบันการศึกษาระดับต่างๆ ท าให้นักเรียนเข้าถึง
เพลงไทยมากขึ้นและเป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาดนตรีต่อไปในอนาคต แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นผลเสียต่อ
ผู้เรียนดนตรีไทยในระดับพ้ืนฐาน คือ หากยึดติดกับโน้ตและเอาใจใส่กับการอ่านโน้ตมากเกินไปจะท าให้
ผู้ เรียนขาดทักษะการฟัง ขาดทักษะการคิด เนื่ องจากยึดติดกับภาพของตัว โน้ตที่ เป็น อักษร                  
ด ร ม ฟ ซ ล ท ด  มากกว่าการจดจ าระดับเสียงสูง-ต่ า อีกทั้งยังมิได้จ าต าแหน่งรูปแบบ การใช้มือส าหรับ
บรรเลงเครื่องดนตรีไทย   

ปัญหาส าคัญอีกประการ คือ จ านวนนักเรียนที่เรียนปฏิบัติไม่สัมพันธ์กับจ านวนครูผู้สอน 
กล่าวคือ การเรียนปฏิบัติดนตรีนั้นเป็นเรื่องพัฒนาทักษะเฉพาะด้านที่โดยปกติจะต้องสอนแบบตัวต่อตัว  
หรือกล่าวได้ว่าครูหนึ่งคนต่อนักเรียนหนึ่งคน หรือครูหนึ่งคนต่อนักเรียน  ไม่เกิน 5 คน จึงจะพัฒนา
นักเรียนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพตามการเรียนรู้ของเด็ก แต่ในการสอนปฏิบัติในชั้นเรียนที่เกิดขึ้นจริงและ
เป็นปัญหาต่อครูสอนดนตรีทั่วไป คือ ครูหนึ่งคนต่อนักเรียนทั้งระดับชั้น ท าให้เกิดปัญหาในการจัด           
การเรียนการสอนเรื่องต่างๆ เช่น เครื่องดนตรีไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน ระยะเวลาไม่เพียงพอ เป็นต้น    
 การแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น จึงเป็นสิ่งส าคัญและท้าทายผู้สอน ในการจัดการเรียนการสอน
ด้วยวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรีจริง เพ่ือนักเรียนทุกคนจะไม้มีโอกาสปฏิบัติเครื่องดนตรีจริง จะเป็น
ประโยชน์ต่อพัฒนาการทางดนตรีของเด็กในอนาคต ฉะนั้นจึงจ าเป็นต้องคิดพัฒนานวัตกรรมการสอน
ดนตรีไทยส าหรับเด็ก เพ่ือแก้ปัญหาข้างต้นและจะได้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน 

จากประสบการณ์การสอนขิม ส าหรับเด็กประถมศึกษา ผู้วิจัยตระหนักเสมอว่า การสอน
ดนตรีไทยจากภูมิปัญญาของครูในอดีตนั้นยังคงเป็นวิธีการสอนที่มีคุณภาพและมีประโยชน์ในระยะยาว



66 
 

และในขณะเดียวกันผู้วิจัยได้พบว่า สิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจและมีความสุขกับการเรียนขิม
ส าหรับเด็กช่วงอายุ 7-9 ขวบ คือ การใช้สีเป็นสัญลักษณ์และแผนผังการใช้มือบอกต าแหน่งแทนตัวโน้ต 
เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักสังเกตการเคลื่อนไหวและการฟังมากขึ้น โดยสามารถจดจ ารูปแบบการใช้มือตีขิม
ในแต่ละท านอง เป็นแผนผังด้วยตนเอง ท าให้เด็กเกิดความมั่นใจและสนุกกับการเรียน 

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึง สร้างนวัตกรรมการเรียนการสอนขิมขึ้นโดยใช้สีและแผนผังกระตุ้นทักษะ
การจ าของผู้เรียนขิม ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ยูนิทซี) โดยอาศัยหลักการและภูมิปัญญาการเรียน
การสอนดนตรีไทย คือ การต่อเพลง ที่มีมาแต่โบราณเป็นหลักการพ้ืนฐาน มาประยุกต์เข้ากับนวัตกรรมที่
สร้างขึ้นใหม่มาใช้ในการเรียนการสอนขิม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์)  

2) วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ทักษะการตีขิม โดยใช้สีและแผนผังกระตุ้นทักษะการจ า ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

3) สมมติฐานของการวิจัย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้บทเรียนและแผนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีทักษะ

การตีขิมอยู่ในระดับดี  

4) ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุ่มเป้าหมายการวิจัยครั้ งนี้  เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
จ านวน 38 คน 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่ บทเรียนและแผนการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
2) ตัวแปรตาม ได้แก่  ทักษะการตีขิม 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 

5) ข้อตกลงเบื้องต้น 
บทเพลงที่ท าวิจัย 1 เพลง คือ เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว  

6) นิยามศัพท์เฉพาะ 
ทักษะการตีขิม หมายถึง  ความสามารถในการตีขิม ด้วยความเข้าใจในเรื่อง    

ท านองและจังหวะ  
แผนผัง  หมายถึง  แผนผังขิมที่บอกต าแหน่งของสายขิมและหย่องขิม 
สี  หมายถึง  สีต่างๆ ที่ให้นักเรียนเลือกใช้ระบายเพ่ือบอกต าแหน่ง 

การตีขิมในแต่ละท านองด้วยตนเอง       
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ต่อเพลง  หมายถึง  การสอนตีขิมด้วยทักษะการจ าและการปฏิบัติโดยครูจะต่อ 
ท านองเพ่ิมให้ทีละน้อยตามศักยภาพของเด็ก 

พยางค ์  หมายถึง  1 ตัวโน้ต 
ค า  หมายถึง  1 ห้องเพลง 
วรรค  หมายถึง  4 ห้องเพลง 
ประโยค  หมายถึง 1  บรรทัด หรือ 8 ห้องเพลง 

 เสียงสูง  หมายถึง  โน้ตที่อยู่ฝั่งเสียงสูง ซ้ายมือ 
 เสียงกลาง หมายถึง  โน้ตที่อยู่ฝั่งเสียงกลาง ของตัวขิม 
 เสียงต่ า  หมายถึง  โน้ตที่อยู่ฝั่งเสียงต่ า ขวามือ 
  

7) ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ได้บทเรียนและแผนการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ ทั้งด้านการน าเสนอแนวคิดและกระบวนการในการ

จัดการเรียนการสอน 
2. ได้นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้การเรียนดนตรีไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  3                      

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ  
3. เป็นแนวทางในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยเครื่องมือชนิดอ่ืน 

เพ่ือให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ตามวัย 

8) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จ าแนกเป็น 2 ประเภท ตามล าดับการใช้ดังนี้ 

 ก. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล ได้แก่   
1) แผนจัดการเรียนรู้  เป็นแผนจัดการเรียนรู้เพ่ือกระตุ้นทักษะการจ าส าหรับพัฒนาทักษะ        

การตีขิม โดยมีล าดับขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน คือ  
เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 

ท่อน 1  
ด ลลล ด ลลล ด ซซซ ด ลซม ซมรด ซดรม ซลซม ซมรด 
ค าท่ี 1 ค าท่ี 2 ค าท่ี 3 ค าท่ี 4 ค าท่ี 5 ค าท่ี 6 ค าท่ี 7 ค าท่ี 8 

 
ท่อน 2  

ซ ม ซ ร  ม ร ด ล ซมซล ซลด ร  ซมรด ซดรม ซลซม ซมรด 
ค าท่ี 1 ค าท่ี 2 ค าท่ี 3 ค าท่ี 4 ค าท่ี 5 ค าท่ี 6 ค าท่ี 7 ค าท่ี 8 

 
ขั้นที่ 1 รู้ต าแหน่งแต่ละพยางค์   
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เป็นขั้นแนะน าและทบทวนส่วนประกอบและต าแหน่งของสายขิมที่มีระดับเสียงต่างๆ 
โดยนักเรียนได้มีประสบการณ์มาจากการฝึกทักษะพ้ืนฐานมาแล้ว 6 สัปดาห์ 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 1 : แผนผังที่ครูเขียนบนกระดาน 

ขั้นที่ 2 ใช้สีก าหนดต าแหน่ง   
เป็นขั้นตอนที่ครูอธิบายและสาธิตการใช้สีก าหนดต าแหน่งการตีที่สายขิมโดยแยกสีตาม

การใช้มือซ้าย ขวา จากตัวอย่างแผนผังขิมบนกระดานหน้าชั้นเรียนโดยต่อเพลงทีละพยางค์ ทีละค า  
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 : ค าท่ี 1 เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 
 

ขั้นที่ 3 สร้างแผนผังการใช้มือ  
ครูให้นักเรียนดูแผนผังต้นแบบบนกระดาน และก าหนดต าแหน่งบนแผนผังให้นักเรียน

สังเกต หลังจากนั้นครูสาธิตการใช้มือตี ขณะที่ครูสาธิตให้นักเรียนตามบนอากาศ ขั้นตอนนี้เป็นการสร้าง
ภาพจินตนาการ เมื่อตีบนอากาศเสร็จให้ตีบนแผนผังขิมจ าลองเพ่ือให้นักเรียนรู้จักใช้น าหนักมือ และ
จังหวะในการตีแต่ละพยางค์ที่ถูกต้อง หลังจากนักเรียนได้ตีบนแผนผังจ าลองจองได้แล้ว ให้นักเรียนบน
อากาศพร้อมกันอีกครั้ง แต่ต้อนนี้ให้นักเรียนมองที่หย่องขิมจริง แทนการมองบนกระดาน เมื่อเข้าใจแล้ว
จึงให้นักเรียนตีลงบนขิมจริง ครูตั้งค าถาม ว่า นักเรียนได้ยินโน้ตเสียงอะไรบ้าง เมื่อนักเรียนตอบได้ จึงให้
บันทึกโน้ตโดยการใช้สีระบายในแผนผังด้วยตัวเอง  

 
 

ภาพที่ 3 : การใช้แผนผังขิมจ าลองในห้องเรียน 
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     ภาพที่ 4 : การก าหนดสีบนแผนผังของนักเรียน  

 
 

ขั้นที่ 4 เชื่อมโยงความคิดตีเป็นเพลง  
เมื่อนักเรียนสามารถท าได้อย่างพร้อมเพรียงและตรงจังหวะแล้ว จึงให้นักเรียนทดลองตี

ขิมตามท านองที่ครูต่อให้ ครั้งนี้นักเรียนจะได้ยินเสียงขิมที่ตนเองตี นักเรียนจะต้องเชื่อมโยงความคิด
ระหว่างภาพที่เห็นและเสียงที่ได้ยินเข้าด้วยกัน โดยต้องควบคุมให้ตีในต าแหน่งที่ถูกต้องและตรงจังหวะ
เพ่ือจะได้ท านองที่ถูกต้อง ความตั้งใจและการสังเกตจากการดูและการฟังจะท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 

ภาพที่ 5 : ค าท่ี 5 เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว 
 
 

ขั้นที่ 5 ให้เวลาฝึกซ้อม 
การให้เวลาฝึกซ้อมหมายถึง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้ของตนเอง โดยการ

ดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่งจ าเป็นจะต้องซ้อมไปพร้อมกัน ขั้นตอนนี้เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สังเกตเพ่ือน
ร่วมชั้นและสามารถซักถามได้อย่างอิสระ หากพบว่านักเรียนคนใดยังไม่สามารถปฏิบัติได้ ครูจะใช้วิธีการ
จับมือนักเรียนตีตามท านองเพลงและอธิบายด้วยน้ าเสียงทีอ่อนโยน และให้ก าลังใจ โดยจะหลีกเลี่ยงการ
อธิบายวิธีการแก้ปัญหาหน้าชั้นเรียน 

ขั้นที่ 6 ประเมินผล และทดสอบ 
ทุกครั้งท้ายชั่วโมง นักเรียนจะต้องได้รับการประเมินผลและทดสอบจากครู โดยนักเรียน

ต้องตีขิมให้ดูทีละคน เพ่ือครูจะได้สังเกต บันทึกผล และประเมินผลเป็นรายบุคคล ในประเด็นต่างๆ ได้แก่ 
จังหวะถูกต้อง ท านองถูกต้อง พัฒนาการ และความสนใจ 
ข. เครื่องมือที่ใช้สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  
  1) แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 

2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
3) แบบสัมภาษณ์นักเรียน  
4) แบบประเมินผลงานนักเรียน 
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ตารางที่ 1 : แผนด าเนินการวิจัย 
 
ที ่

 
กิจกรรม 

ระยะเวลา  
  เดือน
ที ่

 
   ตัวชี้วัด 

 
   
ผู้สอน 

 
หมายเหตุ เวลา ครั้ง 

1 ทักษะพื้นฐานตีกระทบ 
1)ตีเปิดไม ้
2)จับคู่โน้ตคู่ 8 ตีแบบกระทบ 

50 
นาที 

2 1 ศ 2.1/2 อ.วนิดา - 

2 ทักษะพื้นฐานตีสลบัมือ 
1)ตีเปิดไม ้
2)จับคู่โน้ตคู่ 8 ตีแบบสลับมือ 

50 
นาที 

2 1 ศ 2.1/2 อ.วนิดา - 

3 ทักษะพื้นฐานตีแบบเดินมือ 
- ตีไลเ่สยีงข้ึน-ลงสลับมือ 

50 
นาที 

2 2 ศ 2.1/2 อ.วนิดา - 

4 ต่อเพลงแขกบรเทศ ช้ันเดยีว 
1)รู้ต าแหน่งแต่ละพยางค ์
2)ใช้สีก าหนดต าแหน่ง 
3)สร้างแผนผังการใช้มือ 
4)เชื่อมโยงความคิดตเีป็นเพลง 
5)ให้เวลาฝึกซ้อม 
6)ประเมินผล และทดสอบ 

50 
นาที 

8 2-4 ศ 2.1/3 
ศ 2.1/4 
ศ 2.1/6 

อ.วนิดา  
 

สร้างแผน
เพ่ือท า
วิจัย 

5 สรุป เสนอในรูปแบบวิจัย - - 5  อ.วนิดา  

 

9) วิธีด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เป็นวิจัยเชิงปฏิบัติการ(Action Research) มีล าดับขั้นตอนดังนี้  

1) การวางแผน (Planning) 
2) การปฏิบัติ (Action) 
3) การสังเกต (Observation) 
4) การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection)  

10) การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่ แผนจัดการเรียนรู้เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว เครื่องมือที่

สะท้อนผลการเรียนรู้ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน                  
ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบประเมินผลงานนักเรียน โดยด าเนินการในช่วงระยะเวลา             
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
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11) การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยน าผลคะแนนที่ได้จาก

สังเกตพฤติกรรมและการทดสอบนักเรียนจากการบรรเลงเพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว เป็นรายบุคคล            
โดยพิจารณาจาก 4 ด้าน คือ จังหวะ ท านอง พัฒนาการ และความสนใจ แล้วน าผลคะแนนที่ได้ในแต่ละ
ด้านมารวมผล แสดงเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตลอดภาคการศึกษา  

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพแล้วน าเสนอ  ดังนี้ 

 1) หาค่าคะแนนเฉลี่ย จากคะแนนที่ได้ท ากิจกรรมต่างๆ โดยใช้สูตร 

             x       =      ∑X                    

                                 N        

2) แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เปรียบเทียบดูค่าคะแนน ต่างๆ  ในการเรียน 

12) สรุปผลการวิจัย 
จากวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ผู้วิจัยได้เลือกในหน่วยการเรียนรู้ ที่ 4 เรื่อง แขกบรเทศ ชั้นเดียว 

เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ทักษะการตีขิม โดยพิจารณา 4 ด้าน คือ 
1. จังหวะ  พิจารณาเกี่ยวกับจังหวะของเพลง การจัดสัดส่วนจังหวะในขณะบรรเลงเพลง                 

การควบคุมจังหวะขณะบรรเลง ความต่อเนื่อง โดยครูเป็นผู้สังเกตและประเมินจากการปฏิบัติ 
2. ท านอง พิจารณาเกี่ยวกับท านอง ได้แก่ ความแม่นย า  ความสมบูรณ์ของเสียง 
3. พัฒนาการ พิจารณาเกี่ยวกับการพัฒนาในภาพรวมของนักเรียนเป็นรายบุคคลในเรื่องจังหวะ

และท านอง 
4. ความสนใจ พิจารณาจากพฤติกรรมในชั้นเรียน  
ในการวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้ใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แผนจัดการเรียนรู้                     

เพลงแขกบรเทศ ชั้นเดียว แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน                 
ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบประเมินผลงานนักเรียน และสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
ปลายภาค โดยด าเนินการในช่วงระยะเวลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 ได้สรุปงานวิจัย เป็น 3 ตอน 
คือ 

ตอนที่ 1  ผลการวิจัยด้านทักษะการจ า    
ตอนที่ 2  ผลการวิจัยเรื่องพัฒนาการทางดนตรี  
ตอนที่ 3  ผลการวิจัยเรื่องความสนใจ 
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ตอนที่ 1  ผลการวิจัยด้านทักษะการจ า    
พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องทักษะการจ า จังหวะ และ ท านอง ที่อยู่ในระดับดีมาก               

มีจ านวน 15 คน คิดเป็น 39.47 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับดี มีจ านวน 8 คน คิดเป็น 21.05 เปอร์เซ็นต์ อยู่
ในระดับปานกลาง จ านวน 8 คน คิดเป็น 21.05 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับต้องปรับปรุง จ านวน 7 คน คิด
เป็น 18.42 เปอร์เซ็นต ์

สรุปคะแนนจ าแนกตามกลุ่มคะแนน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ยูนิท ซี 2) โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่นระดับประถม (ศึกษาศาสตร์) พบว่า การใช้สีและแผนผังกระตุ้นทักษะการจ า 
ของนักเรียนในการตีขิม สามารถช่วยให้นักเรียนมีผลการเรียนอยู่ในระดับดีมากซึ่งจัดเป็นจ านวนสูงที่สุด  
ในกลุ่มนักเรียนทั้ง 4 กลุ่มที่จัดล าดับตามคุณภาพ และหากพิจารณาระดับดีมากและระดับดีรวมกันได้
จ านวน 23 คน คิดเป็น 60.52 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งนับว่าเป็นจ านวนที่น่าพอใจ เนื่องจากเป็นจ านวนที่เป็นกลุ่ม
ของเด็กส่วนมากในห้องที่แสดงให้เห็นว่ามีทักษะการจ าด้านจังหวะและท านองอยู่ในระดับดีและดีมาก 

ตอนที่ 2  ผลการวิจัยเรื่องพัฒนาการทางดนตรี  
ผลการประเมินพัฒนาการทางดนตรี การตีขิมของนักเรียนที่อยู่ในระดับดีมาก มีจ านวน 18 คน 

คิดเป็น 47.36 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับดี มีจ านวน 5 คน คิดเป็น 13.15 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับปานกลาง 
จ านวน 9 คน คิดเป็น 23.68 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับต้องปรับปรุง จ านวน 6 คน คิดเป็น 15.78 
เปอร์เซ็นต ์

สรุปคะแนนจ าแนกตามกลุ่มคะแนน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (ยูนิท ซี 2) โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่นระดับประถม (ศึกษาศาสตร์) พบว่า การใช้สีและแผนผังกระตุ้นทักษะการจ า
ของนักเรียนในการตีขิม สามารถช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการทางดนตรี อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 18 คน 
ซึ่งจัดเป็นจ านวนสูงที่สุดในกลุ่มนักเรียนทั้ง 4 กลุ่มที่จัดล าดับตามคุณภาพ และหากพิจารณาระดับดีมาก
และระดับดีรวมกันได้จ านวน 23 คน คิดเป็น 60.52 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งนับว่าเป็นจ านวนที่น่าพอใจ   

ตอนที่ 3  ผลการวิจัยเรื่องความสนใจ 
ผลการประเมินความสนใจ การตีขิมของนักเรียนที่อยู่ในระดับดีมาก มีจ านวน 20 คน คิดเป็น 

52.63 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับดี มีจ านวน 3 คน คิดเป็น 7.89 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน  
6 คน คิดเป็น 15.78 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับต้องปรับปรุง จ านวน 9 คน คิดเป็น 23.68 เปอร์เซ็นต ์

สรุปคะแนนจ าแนกตามกลุ่มคะแนน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 (ยูนิท ซี 2) โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) พบว่า การใช้สีและแผนผังกระตุ้นทักษะ
การจ าของนักเรียนในการตีขิม สามารถช่วยให้นักเรียนมีความสนใจ อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 20 คน           
ซึ่งจัดเป็นจ านวนสูงที่สุดในกลุ่มนักเรียนทั้ง 4 กลุ่มที่จัดล าดับตามคุณภาพ และหากพิจารณาระดับดีมาก
และระดับดีรวมกันได้จ านวน 23 คน คิดเป็น 60.52 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งนับว่าเป็นจ านวนที่น่าพอใจ   
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13) อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการเรียนรู้ทักษะการตีขิม โดยใช้สีและแผนผังเพ่ือกระตุ้นทักษะ
การจ า ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยวัดและประเมินผลจากพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออก  
4 ด้าน ได้แก่ ความเข้าใจจังหวะ ความเข้าใจท านอง พัฒนาการทางดนตรี และความสนใจ สามารถ
อภิปรายเป็นประเด็นต่างๆ ได้ดังนี้ 

ผลวิจัยและความสอดคล้องกับดนตรีส าหรับเด็กประถม 1-3 
ณรุทธ์ สุทธ์จิตต์ (2541:9-13) ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการสอนดนตรี ได้กล่าวถึงพัฒนาการ

ทั่วไปและพัฒนาการทางดนตรีของเด็กในช่วงอายุ 7-12 ปี ว่า เด็กวัยนี้ มีพัฒนาการทางความคิดเจริญขึ้น
เป็นล าดับ  สามารถเข้าใจเกี่ยวกับรูปธรรมอย่างมีเหตุมีผลได้ สามารถจัดหมู่สิ่งของต่างๆ ได้ มีสมาธิ         
มากขึ้น สามารถตอบสนองจังหวะที่ซับซ้อนมากขึ้นได้ ความคงที่ของจังหวะมีมากขึ้น ฟังได้มากขึ้น           
มีความเข้าใจเรื่องระดับเสียงมากขึ้น สามารถเล่นเครื่องท านองได้ การเคลื่อนไหวเพ่ือตอบสนอง
เสียงดนตรีมีความส าคัญของเด็กวัยนี้ การจัดกิจกรรมควรมีแบบแผนที่ซับซ้อนมากขึ้นกว่าเด็กวัยที่ผ่านมา 

จากผลการวิจัย  พบว่า  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3  (ยูนิท ซี  2 ) โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) ที่เรียนทักษะการตีขิมโดยใช้สีและแผนผังกระตุ้น
ความจ า สามารถจัดหมวดหมู่ท านอง มีความเข้าใจในการจัดกลุ่มท านอง โดยมีค าส าคัญในการเชื่อมโยง
ความคิด คือ “ค า” หมายถึง กลุ่มท านองเพลงกลุ่มย่อยที่สุด มีโน้ต 4 ตัวใน 1 ห้องเพลง เช่น ดลลล หรือ            
ดลซม เป็นต้น สิ่งที่น่าสนใจอีกประการหนึ่ง คือ นอกจากเด็กจะจ าต าแหน่งในการตีแต่ละค าได้แล้วเด็กยัง
สามารถพิจารณาความเหมือนหรือแตกต่างของท านองได้ เช่น ในเพลงแขกบรเทศ ท่อนที่ 1 มีทั้งหมด 8 
ค า เด็กสามารถมองภาพรวมได้ว่า แต่ละค าที่ร้อยเรียงกันนั้น มีค าใดท่ีใช้ซ้ ากัน เช่น 

แขกบรเทศ ท่อน 1 
 

 
ล าดับ ค าที่1 ค าที่ 2 ค าท่ี 3 ค าท่ี 4 ค าที่ 5 ค าท่ี 6 ค าท่ี 7 ค าที่ 8 
ท านอง ด ลลล ด ลลล ด ซซซ ด ลซม ซมรด ซดรม ซลซม ซมรด 
ความคิด ใช้ค าซ้ า   ใช้ค าซ้ า 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6  : ผลงานนักเรียนก าหนดต าแหน่งบนแผนผัง แยกทีละค า  
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นอกจากนี้ ประโยชน์จากการให้เด็กวาดแผนผังด้วยตัวเองยังสามารถช่วยให้เด็กเห็นภาพการจัด
กลุ่มท านองได้ชัดเจนขึ้น เปรียบเสมือนภาพต้นแบบส าหรับการจ าท านองเพลงที่ เรียน เด็กให้มี
ความสามารถจัดกลุ่มท านองโดยการวิเคราะห์โครงสร้างเพลงอย่างง่าย คือ สามารถคิดแยกแยะโครงสร้าง
ของเพลงแขกบรเทศ ท่อน 1 และ ท่อน 2 มี ว่าท านองที่ซ้ ากัน ใน 4 ค าสุดท้าย เป็นต้น 

ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวว่า  
“เด็กในวัยนี้สามารถพัฒนาแนวคิดเรื่องรูปแบบของบทเพลงไปด้วย ซึ่งควรเลือกรูปแบบ

ง่ายๆ ให้เด็กพอทราบว่า เพลงก็มีรูปแบบเช่นเดียวกับการที่โรงเรียนมีแบบเครื่องแต่งกายของ
นักเรียนโดยทั่วไปเพลงเด็กๆ มักมีรูปแบบที่ซ้ าทวนท านองอยู่หนึ่งหรือสองท านองสลับกัน” 
ณรุทธ์ สุทธฺจิตต์(2541:9-13) 
ผลวิจัยและความสอดคล้องกับทฤษฎีเรื่องความจ า (Memory) 

   จากกระบวนการของความจ าสามารถแบ่งได้เป็นสามขั้นตอน คือขั้นการรับรู้หรือเรียนรู้
ประสบการณ์ (Acquisition) ขั้นการเก็บประสบการณ์ต่างๆ เอาไว้ (Retension) ขั้นการน าประสบการณ์
ที่เก็บไว้มาใช้ (Retrieval) 

ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้หรือเรียนรู้ประสบการณ์ (Acquisition) หมายถึง ก่อนที่ผู้เรียนจะ
จดจ าสิ่งใดย่อมต้องผ่านขึ้นตอนรับรู้สิ่งต่างๆ และบางส่วนที่ส าคัญๆ ของสิ่งเหล่านี้จะได้รับการบันทึกไว้  
ในระบบประสาท ซึ่งเรียกว่าเป็นระบบความทรงจ า (Memory trace) ส าหรับในการวิจัยนี้ได้สร้าง
ประสบการณ์การรับรู้ คือ การใช้สี ก าหนดต าแหน่งในแผนผังขิมให้นักเรียนเห็นภาพ เพ่ือรู้ต าแหน่งการตี
ที่สายขิมมากกว่าการจ าภาพตัวอักษรที่แทนเสียงโน้ตเพียงอย่างเดียว 

ขั้นที่ 2 ขั้นการเก็บประสบการณ์ต่างๆ เอาไว้ (Retension) เป็นขั้นตอนที่เด็กที่ให้เด็ก
จดจ าประสบการณ์ต่างๆ ในชั้นเรียน ได้แก่ ภาพแผนผังต้นแบบบนกระดาน การใช้มือตีอากาศพร้อมใช้
จินตนาการ การตีบนแผนผังขิมจ าลอง ท าให้รู้ต าแหน่งเสียงที่ใช้ โดยมีสีก าหนดขอบเขตการมอง         
ค าส าคัญจากครู เสียงของในแต่ละท านอง รวมถึงบรรยากาศในชั้นเรียน เป็นต้น ซึ่งเหตุการณ์ต่างๆ 
เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่ เสริมให้เด็กสามารถบันทึกความจ าส่วนตัวได้ เด็กแต่ละคนก็จะสามารถจ า
ประสบการณ์ต่างๆ ได้แตกต่างกัน 

ขั้นที่ 3 คือ ขั้นการน าประสบการณ์ที่เก็บไว้มาใช้ (Retrieval) เป็นขั้นที่ผู้เรียนพยายาม
ระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนไปแล้ว และน าเอาสิ่งนั้นออกมาจากระบบความทรงจ า เพ่ือใช้ในการเรียนรู้
ประสบการณ์หรือสิ่งใหม่ๆ ต่อไป ขั้นตอนนี้หมายถึงกระบวนการทบทวนความรู้การตีขิม โดยอาศัยการ
ท าซ้ า จนจ าได้และเกิดความเข้าใจ มีความมั่นใจโดยครูจะเป็นผู้เพ่ิมข้อมูลทีละน้อย เรียกว่า การต่อเพลง 
เมื่อเด็กจ าของเก่าได้จึงต่อความรู้ใหม่ให้ พร้อมการใช้สื่อต่างๆ อย่างมีขั้นตอนและเหมาะสมและเปิด
โอกาสให้เด็กได้มีโอกาสฝึกซ้อมด้วยตนเองเพ่ือระลึกประสบการณ์เดิมที่ถูกต้องได้หลายครั้ง จนสามารถ
ท าได้แล้วจึงเพิ่มความรู้ใหม่ให้  
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  จากผลการศึกษาเรื่อง การจ า จังหวะ และ ท านอง ของนักเรียนสามารถจัดได้ 4 กลุ่ม 
คือระดับดีมาก มีจ านวน 15 คน คิดเป็น 39.47 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับดี มีจ านวน 8 คน คิดเป็น 21.05 
เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับปานกลาง จ านวน 8 คน คิดเป็น 21.05 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับต้องปรับปรุง 
จ านวน 7 คน คิดเป็น 18.42 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งจากผลการศึกษาดังกล่าวยังสามารถสะท้อนให้เห็นถึงกลุ่มเด็ก
ที่มีความจ าระยะสั้นและระยาวได้ คือ 

กลุ่มที่ได้ระดับคะแนน ปานกลางขึ้นไป จัดอยู่กลุ่มที่มีระบบความจ าระยะยาวอยู่         
ในเกณฑ์ดี เนื่องจากสามารถผ่านการประเมินการตีขิมได้ ส าหรับกลุ่มท่ีต้องปรับปรุงจ านวน 7 คน นั้นเป็น
กลุ่มท่ีไม่สามารถตีขิมตามเกณฑ์ท่ีก าหนดเกิดจากหลายปัจจัย ได้แก่ ไม่สามารถจดจ าจังหวะและท านองได้ 
ไม่ชอบดนตรี และไม่สนใจการเรียน เป็นต้น  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 : แผนผังต้นแบบจากครูเพื่อกระตุ้นทักษะการจ า 
ฉะนั้นสามารถ สรุปได้ว่า การใช้สีและแผนผังกระตุ้นทักษะการจ าสามารถช่วยทุ่นแรง

และประหยัดเวลาแก่ครู และท่ีส าคัญยังพบว่า เด็กบางคนมีความตื่นเต้นและสนุกในการบันทึกความจ าบน
แผนผังแล้วตีตามที่ตนเองวาดขึ้นจากผลงานของตนเอง เด็กบางคนมีอิสระในการเลือกสีสันที่ตนเองชอบ
แล้วบันทึกด้วยตนเอง เด็กบางคนสามารถใช้สัญลักษณ์อ่ืนแทนสีบนแผนผัง เช่น รูปดาว รูปสี่เหลี่ยม            
รูปวงกลม ใช้ส าหรับบ่งบอกความแตกต่างการใช้มือ ว่ามือซ้ายและมือขวาจะต้องตีตรงต าแหน่งใด ซึ่งเป็น
สิ่งที่ท าให้ครูผู้สอนเกิดความรู้สึกว่าเด็กสามารถคิดได้หลากหลายมากกว่าที่ครูคาดการณ์ไว้ ซึ่งเป็นผลดี
ส าหรับนักเรียนในการใช้ทักษะการคิดที่มากกว่าทักษะการจ าเพียงอย่างเดียว อย่างไรก็ตามวิธีการสอนนี้
จะสัมฤทธิ์ผลมากขึ้นได้ จะต้องอยู่ที่จ านวนนักเรียนที่เหมาะสมกับครู และต้องใช้กับกลุ่มเด็กที่มีพ้ืนฐาน
ชอบและรักดนตรีมาก่อนจึงจะสามารถพัฒนาเด็กได้ดีขึ้น 
 

14) ผลสะท้อนความคิดจากครู 
1) การวัดประเมินความเข้าใจเรื่องจังหวะและท านองของนักเรียนในการตีขิม

จ าเป็นต้องประเมินควบคู่กันไปจึงจะเห็นผลเชิงประจักษ์ชัดเจน ว่าเด็กแต่ละคนสามารถตีขิมได้ถูกต้อง
มากน้อยเพียงใด 
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2) ความจ าของนักเรียนสามารถพัฒนาได้ ด้วยวิธีการทบทวน และฝึกซ้อมอย่าง
สม่ าเสมอซึ่งการพัฒนาทักษะการจ าของเด็กนั้นสามารถพิจารณาจากการตีขิมตามบทเพลงที่ก าหนดได้ 

3) สิ่งที่จะช่วยให้การสอนในหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ ประสบความส าเร็จได้ ครูจะต้อง
สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนในช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในช่วง 5 นาทีแรกให้ได้ก่อน จึงจะท า
ให้การเรียนการสอนในคาบเรียนนั้นประสบผลส าเร็จ 

4) การกระตุ้นทักษะการจ าของนักเรียนส าหรับการเรียนปฏิบัติขิม ผู้สอนเชื่อว่ายังมีอีก 
วิธีการที่จะสามารถช่วยให้เด็กสนุกกับการเรียนดนตรีมากข้ึน ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าสนใจและศึกษาค้นต่อไป 
15) ปัญหาและอุปสรรคในการวิจัย 

 1) ปัญหาเกี่ยวกับเครื่องดนตรี ที่พบ คือ สายขิมขาดและเสียงเพ้ียน เนื่องจากนักเรียน
บางคนตีโดยไม่สามารถควบคุมน้ าหนักมือ ซึ่งการเรียนการสอนที่ใช้ในงานวิจัยนั้นต้องใช้ทักษะการฟัง  
ถ้าขิมเพ้ียนมากก็จะไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์  

 2)  ปัญหาเกี่ยวกับนักเรียน เช่น ไม่สนใจการท ากิจกรรมในชั้นเรียน ลืมน าแผนผังบันทึก
ท านองมาในเวลาเรียน เป็นต้น 

 3)  ปัญหาเกี่ยวกับครู บางครั้งครูลืมข้อตกลงและข้อก าหนดในการสัญลักษณ์ต่างๆ           
ในการวาดบนแผนผัง และการก าหนดขั้นตอนในการสอน เป็นต้น 
16) ข้อเสนอแนะ 

1) สามารถน าวิธีการสอนการตีขิมโดยใช้สีและแผนผังเป็นแนวทางการศึกษากับเด็ก    
ในระดับชั้นอื่นหรือช่วงอายุต่างๆ รวมถึงเด็กพิเศษ 

2) สามารถน าวิธีการใช้สีและแผนผังไปปรับใช้เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับความจ าระยะสั้นและ
ความจ าระยะยาวที่เกิดขึ้นกับเด็กในช่วงอายุต่างๆ ได้ 

3) สามารถน าการใช้สีและแผนผังในการเรียนตีขิมไปพัฒนาโดยเพ่ิมกลุ่มเป้าหมายที่
หลากหลายเพื่อเป็นงานวิจัยทางดนตรีศึกษาที่สมบูรณ์มากข้ึน 
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